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Przeanalizowat dandMz wieloletnich badan, ktérymi objeto setke kobiet

i mezczyzn w wieku [ilkunastu lat i ktére kontynuowano, az do osiagniecia
przez nich dwudziedlu paru lat
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J. Block dokonat poréwnania teoretycznie niezaleznych i ujetych w czystej postaci typéw
inteligencji teoretyczne i "elastycznosci ego" *
* ELASTYCZNOSC EGO wg. J. Block'a - samoregulac ja emoc jonalna, przystosowawcze panowanie nad impulsami,

grzekoname o skutecznosci swoich starafi i inteligencja spoteczna, (zatem moz’emrk przyjaé, ze jest to synonim
nteligencji Emoc jonalnej, a takze wysokich kompetencji spoteczno-emocjonalnych.

TYPOWY MEZCZYZNA o wysokim IO

posiad szeroki wachlarz zainteresowan
intelektualnych

jest ambitny i produktywny
jest odpowiedzialny i uparty

nie drecza go zadne niepokoje co do wiasnej osoby

na ogdé1t odnosi sie do wszystkich i wszystkiego
krytycznie i protekcjonalnie

jest grymasny i1 ma zahamowania
jest oziebly i nieczuly na wrazenia zmysiowe

nie okazuje zadnych uczu¢ i do wszystkiego podchodzi
z dystansem
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jest emocjonalnie Slepy i zimny

TYPOWY MEZCZYZNA o wysokich kompetenciach spoleczno-emocjonalnych

jest nastawiony towarzysko

ma zyczliwy stosunek do otoczenia

jest otwarty

nie zdradza skionnosci do martwienia sie i ruminacji

jego zycie emocjonalne jest bogate,a uczucia sg
wyrazane stosownie

ma sklonnos$¢ do poswiecania swojego czasu 1 energii
na rzecz innych ludzi i spraw spotecznych

rozpatruje wszystko w kategoriach etycznych

chetnie bierze na siebie odpowiedzialnosc¢

nie jest lekliwy

222 EAAAA,

wspbdiczuje innym i1 okazuje im troskliwos$é

=P jest adekwatnie zadowolony z siebie, z innych i spotecznej rzeczywistosci
(jesli co$ mu nie odpowiada - zmienia je$li ma na to realny wpiyw)
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TYPOWA_ KOBIETA o wysokim IO

nie ma kiopotdw z wyrazaniem swoich mys$li
ceni sprawy wymagajgace wysitku umystowego

zakres jej zainteresowan intelektualnych
i estetycznych jest bardzo szeroki

ma sklonno$é¢ do niepokojenia sie byle czym,
sPrzezuwa” mys$li i obwinia sie

nie chetnie okazuje otwarcie z1o0s¢,
za to w pos$rednich sposobach jest mistrzynia

nastawiona Jjest introspekcyjnie,do wewnatrz

TYPOWA KOBIETA o wysokich kompetenciach

vy YV VY Y

spoteczno-emocijonalnych

z reguty bardziej pewna siebie
niz kobieta z wysokim IQ

wyraza wprost, co czuje

zycie nie jest dla niej bezsensowng
egzystencja

jest zyczliwa, otwarta i towarzyska

swoje uczucia wyraza stosownie w umiarkowany
sposéb (a nie wybuchami,
ktérych pdzniej zatuje)

dobrze radzi sobie ze stresem

réwnowaga emocjonalna pozwala jej na tatwe
nawigzywanie kontaktéw

jest z siebie zadowolona, wesoia i reaguje na wszystko spontanicznie,
przy tym odbiera wszystkie wrazenia zmysitowe
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Jedli juz przeanalizowali$cie wyimaginowane portrety oséb - idealne wcielenia dwéch réznych
zespotéw zdolnosci, to zapewne pojawito sie w waszych gtowach stwierdzenie ,,no, dobrze ale
przeciez nie ma takich ludzi”. Oczywiscie! W rzeczywistosci u wszystkich 1Q i IE (inteligencja
emocjonalna) mieszaja sie w réznych proporcjach. Ale przyznajcie ... kompetencje emocjonalne
sprawiaja, ze jesteSmy bardziej ludzcy.
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... jak wskazuje Gardner, ,,W zyciu zawodowym wiele 0séb o ilorazie inteligencji powyzej 160
pracuje dla ludzi o ilorazie nie przekraczajacym 100, jesli ci pierwsi odznaczaja sie staba, a ci
drudzy wysoka inteligencja intrapersonalna (sktadnik IE). Natomiast w zyciu codziennym zaden
rodzaj inteligencji nie jest tak wazny, jak inteligencja interpersonalna (wchodzi w IE). Jesli jej
nie masz, podejmujesz niewtasciwe decyzje o ty, z kim sie ozeni¢ czy za kogo wyjsé¢ za maz,
jaka podjaé prace i tak dalej. Musimy ksztatci¢ oba rodzaje inteligencji personalnej u dzieci
i powinna to robi¢ szkota”




